
呂菩乞 事 乗斤‘ 醐 2023 年（令和5年） 3 月 25 日 土曜日 暮 ら し (1 2) 

が
ん
治
療
を
始

め
る
際
は、
不
安

＇

 

な
こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま

す。
食
事
面
で
は、
日
頃
か

ら
十
分
な
栄
養
を
確
保
し 、

体
力
維
持
や
免
疫
力
の
強
化

を
図
っ
て
く
だ
さ
い 。
そ
の

た
め
に
は、
ご
飯
や
パ
ン
な

ど
の
主
食
で
炭
水
化
物 、
栄

養
価
が
高
い
魚
や
肉 、
卵 、

大
豆
製
品 、
乳
製
品
な
ど
で

タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に
取
り

ま
す 。
ま
た
適
度
な
脂
質
も

必
要
で
す。
野
菜
や
果
物
に

多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
を
取
っ
て
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う 。た
だ 、
が
ん
治
療
は
食
事

に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
副

作
用
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま

す。中
で
も
食
欲
が
な
い 、
何

を
食
べ
て
も
お
い
し
い
と
感

じ
な
い
と
い
っ
た
食
欲
不
振

は
多
く
の
患
者
に
起
こ
り
や

す
い
副
作
用
で
す 。
ま
た 、

口
内
に
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て

炎
症
が
起
こ
る
口
内
炎 、
食

べ
物
が
パ
サ
パ
サ
し
て
い
る
．

徳
島
大
学
病
院

栄
養
管
理
部
門
長

食欲不振や吐き気の副作用

1 がん治療に伴う主な副作用と対処法 I 
自
分
に
合
っ
た
対
処
法
を

対処法

食事時間にこだわらすいつでも食べる
好きな物を優先して食べる
好きな器に少璽、 色彩良く盛り付ける
苦みがあれば素材の味を生かし薄味にする
味を感じなければ酸味を利かす
味がなくて食べにくいなら少し濃い味に
食事前に炭酸水などで味覚を刺激する
食べやすく、 飲み込みやすい料理にする
酸味やスパイスを控えた薄味の料理に
熱い物を避け、 冷た＜口当たり良い物を
汁物や飲み物を取り入れる
少しすつ何回も分けて食べる
消化に良い物を選び、油物は控える

り抗がん剤治療後に吐き気が起きやすいの
で、 治療前に軽く食べる

適した食品

大豆加工品
乳製品、 麺類
すし、 果物など

だしが利いた薄味の煮物
汁物、 あえ物、 カレーラ
イス、 ラーメン、 丼物

冷ややっこ、 冷たいスー

プ、 ヨーグルト、 酸味の
少ない果物

卵豆腐、 冷たい麺類、 ア
イスクリ

｀

ー ム、 ゼリ ー

サンドイッチなど

と
感
じ
る
口
内
乾
燥 、
何
を

食
べ
て
も
苦
く
感
じ
る、
味

が
し
な
い
な
ど
の
味
覚
の
変

化 、
料
理
の
に
お
い
が
分
か
．

ら
な
い 、
逆
に
ち
ょ
っ
と
し

た
食
べ
物
の
に
お
い
に
も
敏

感
に
な
る
嗅
覚
の
変
化
な
ど

も
副
作
用
な
の
で
す。

胃
が
む
か
む
か
す
る
な
ど

の
吐
き
気
は
抗
が
ん
剤
治
療

後
す
ぐ
に
症
状
が
出
た
り 、

山
田

静
恵

がん何でもクイズ
医療機関が共有する各患者に対する'

―

治療開始から終了までの全体的な治
療計画とは。
①クリ ー

＝ 
カルパス②クラシカルパス

③クリプイカルパス
行こうよ！がん検診

40
代
女
性
で
す。
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ 、
こ
れ
か
ら
化
学
療
法
が
始
ま
り
ま
す
が 、
副
作

用
が
心
配
で
す。
食
事
に
関
連
し
た
副
作
用
と
対
処
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い 。

困

治
療
後
数
日
経
過
し
て
か
ら

発
症
し
た
り
と 、
人
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す。
無
理
に

食
事
を
す
る
と
症
状
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す。

様
子
を
見
な
が
ら
症
状
が
収

ま
っ
て
き
た
ら
少
し
ず
つ
飲

ん
だ
り
食
べ
た
り
し
て
み
て

く
だ
さ
い 。

口
か
ら
食
べ
る
こ
と
で、

唾
液
の
分
泌
を
促
し 、
胃
腸

で
の
消
化 、
吸
収
に
よ
っ
て

ぜ
ん
動
運
動
を
誘
発
し
ま

す。
ま
た
五
感
を
使
う
た
め

脳
が
活
性
化
し 、
消
化
管
機

能
を
調
節
す
る
ホ
ル
モ
ン
の

働
き
と
い
っ
た
本
来
の
体
の

機
能
を
取
り

戻
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す。
少
量
で
も
食

べ
ら
れ
る
な
ら
食
べ
て
み
ま

し
ょ
う 。
治
療
に
よ
る
副
作

用
の
影
響
が
軽
減
し 、
治
療

の
完
遂 、
早
期
の
体
調
回
復

が
期
待
で
き
ま
す。

食
事
は
楽
し
み
で
す。
お

い
し
い
と
感
じ
て
食
事
で
き

る
よ
う
自
分
に
合
っ
た
食
事

法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切

で、
病
気
と
闘
う
力
が
湧
い

て
き
ま
す。
治
療
中
に
食
事

に
つ
い
て
不
安
や
疑
問
が
あ

れ
ば
主
治
医
や
栄
養
士
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い 。

（
第
4
土
曜
掲
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