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手
足
症
候
群

は、
手
や
足
な
ど

団
四
肢
の
末
端
に
お
い
て
皮
膚

の
細
胞
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け

て
起
き
る
皮
膚
症
状
の
副
作

用
で
す。
チ
ク
チ
ク
す
る
知

覚
遇
敏
が
あ
り 、
発
赤 、
色

素
沈
着 、
腫
脹
な
ど
も
見
ら

れ
ま
す。

直
接
生
命
に
か
か
わ
る
副

作
用
で
は
あ
り
ま
せ
ん。
そ

れ
で
も
重
篤
化
す
る
と 、
物

が
つ
か
め
な
く
な
っ
た
り 、

歩
行
が
困
難
に
な
っ
た
り
す

る
く
ら
い
の
痛
み
が
起
き

て 、

旦
免
H

活
に
大
き
な
支

障
が
出
ま
す。
原
因
に
な
る

薬
剤
は、
フ
ッ

化
ピ
リ
ミ
ジ

ン
系
の
抗
が
ん
剤
（
フ
ル
オ

ロ
ウ
ラ
シ
ル 、
カ
ペ
シ
タ
ビ

ン
な
ど）
や
マ
ル
チ
キ
ナ
ー

ゼ
阻
害
薬
（
レ
ゴ
ラ
フ
ェ
ニ

ブ
な
ど）
で
す 。

詳
し
い
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
明

ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
も
の

の 、
発
症
時
期
は、
マ
ル
チ

知覚過敏生活に支障も
� 

足に合った
やわらかい靴を選ぶ

やわらかい中敷きや
パットをあててもよい

ぞ家

埠パで
をは

� 

一

水を使うときは

保湿剤を塗り

木綿の手袋の

上にゴム手袋を

する

撼
島
大
学
病
院

が
ん
専
門
薬
剤
師

キ
ナ
ー

ゼ
阻
害
薬
が
投
与
開

始
か
ら
1 、
2
週
間 。
フ
ッ

化
ピ
リ
ミ
ジ
ン
系
の
抗
が
ん

剤
が
2
カ
月
前
後
と
さ
れ
て

い
ま
す。

．

手
足
症
候
群
に
対
す
る
確

立
さ
れ
た
治
療
方
法
は
な

く 、
症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す。

最
も
重
要
な
予
防
策
が
保

柴
田

高
洋

がん何でもクイズ
コロナ禍で0000が増加し、 がん
検診受診者数が減少。 0000には
何が入るか。

諷診嫌い②受診控え③在宅勤務
行こうよ！がん検診

60
歳
代
の
妻
が
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ 、
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た 。

薬
の
説
明
書
に、
手
足
症
候
群
と
の
副
作
用
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た 。
ど
ん
な
副
作
用
で、

国
対
処
方
法
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か 。

湿
で
す。
乾
燥
は
皮
膚
の
細

胞
の
成
長
に
乱
れ
を
起
こ

し、
摩
擦
な
ど
の
物
理
的
な

刺
激
が
加
わ
る
と 、
症
状
が

よ
り
悪
化
す
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す。
し
っ

か
り
と

保
湿
し、
刺
激
を
避
け
る
こ

と
が
大
事
で
す。

保
湿
剤
の
分
置
は、
両
方

の
手
の
ひ
ら
に
対
し
て 、
人

さ
し
指
の
先
か
ら
第
1

関
節

く
ら
い
ま
で
出
し
た
屋
が
目

安
で
す。
病
院
で
は
尿
素
含

有
製
剤
や
ヘ
パ
リ
ン
類
似
物

質
含
有
製
剤
な
ど
を
処
方
す

る
こ
と
が
多
い
で
す。
市
販

の
塗
り
心
地
の
い
い
肌
に
合

っ
た
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
を
使

用
し
て
構
い
ま
せ
ん。

手
洗
い
後
は
も
ち
ろ
ん、

足
底
に
つ
い
て
も 、
朝 、
夕 、

入
浴
後
や
就
寝
前
な
ど
1

日

3
S

5
回
く
ら
い
を
目
安
に

保
湿
剤
を
塗
り
ま
し
ょ
う 。

そ
れ
で
も
痛
み
を
伴
う
な

ど
症
状
が
悪
化
し
て
き
た
場

合
に
は、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

剤
を
使
用
し
た
り 、
減
量 、

休
薬
し
た
り
す
る
こ
と
で、

副
作
用
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す。

皮
膚
障
害
が
重
篤
化
す
る

と
治
り
に
く
く
な
り
ま
す。

無
理
を
せ
ず
早
め
に
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ

、
°

し

（
第
4
土
曜
掲
載）

保
湿
剤
活
用

刺
激
避
け
て

がんに関する質問は
徳島がん対策センター

電話 088 (634) 6442

回誂目 （平日午前
・� 8時半から

午後5時ま
で）へ。


