
令和8年度

徳島県 がんピアサポーター
新規養成研修

♥ がん患者・ご家族に寄り添うボランティアを募集します

1. 研修の目的
がん体験を活かし、相談者に優しく寄り添い、安心・安全な支援を行うピアサポーターを養成します。
傾聴と共感を大切にし、専門職や医療機関とスムーズに連携できる基礎スキルをしっかりと習得します。
特別な資格や知識がなくても参加いただけます。 

【受講対象・条件】

✔  ① がん体験者・ご家族 ✔  ④ 活動規程を守れる方

✔  ② 体調が安定している方 ✔  ⑤ 体験を語れる方

✔  ③ 全3回受講できる方 ✔  ⑥ 修了後活動できる方

⚠️ ※発熱（37.5℃以上）の症状のある方、風邪症状のある方は参加をご遠慮ください。 

2. 研修カリキュラム（全3回講座） 【定員 15名（先着順）】

⏰ 開催時間： 受付 9:00〜 ／ 研修 9:30〜15:00

🍱 ※1日通しての研修会となるため、飲み物とお弁当をご持参ください。食堂もご利用いただけます。 

第1回 📅 9月29日（火）
基礎と活動ルール

ピアサポーターとしての役割,限界,
倫理,守秘義務等活動の基本
がんの基礎知識と注意点
がん相談支援センターとの連携

会場：徳島県教育会館
（徳島市北田宮1丁目8番68号）

第2回 📅 10月27日（火）
傾聴技術と相談対応の基本

積極的傾聴・共感の技術
沈黙の扱いと判断保留、情報提供
の留意点
実践的なロールプレイ演習

会場：徳島県教育会館
（徳島市北田宮1丁目8番68号）

第3回 📅 11月24日（火）
実践演習・連携

総合ロールプレイ実技
活動報告書の記入と整理
専門職へ繋ぐリファラル
活動上の困りごとへの対処方法

会場：徳島県職員会館
（徳島市万代町3丁目5-3）

3. 研修方法 ＆ 修了要件
研修方法 講義 GW（グループワーク） ロールプレイ 事例検討

講師 大野 裕美 先生（四国大学 看護学部 看護学科 教授） 

修了要件
全3回出席 ＋ 書類（講座での課題含む）提出
※講座終了後、登録前に個別面談あり

【主催】徳島県健康寿命推進課
TEL： 088-621-2999

メールアドレス：
kenkoujumyousuishinka@pref.tokushima.lg.jp

※お申込み・お問合せは、裏面をご覧ください。 
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受 講 申 込 案 内（裏面）

受講のお申し込み方法 申込締切：9月4日(金)

本研修へのお申し込みは、① Googleフォーム（Web） または ② お電話 にて受け付けております。 

方法1：Googleフォームで申請
右記のQRコードをスマートフォンで読み取る
か、下記URLよりフォームにアクセスし、必
要事項を入力の上送信してください。
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLSfyCwGhfrlTLj5LIm87pRlr6QMksLgOsQPbVB1dyOGgZrD
zGQ/viewform?usp=dialog

方法2：お電話でのお申し込み
下記事務局までお電話ください。
担当者が「氏名・連絡先」等をお伺いいたします。

TEL：088-621-2999
（受付時間：平日 8:30～17:00）

■ 事前にご確認いただく受講条件（チェックリスト）

※お申し込みの際は、以下の条件をすべて満たしていることをご確認ください。

がん体験者、またはがん体験者のご家族である。

現在、体調が安定している。（※発熱や風邪症状時の参加辞退を含む）

全3回の研修日程にすべて参加できる。

研修および活動規程（倫理・守秘義務等）を順守できる。

自身（家族）のがん体験を語ることに対して問題の無い方

研修修了後、徳島県内でのピアサポート活動に参加・協力できる。

■ 電話申込用・書き込みメモ（※お電話でお申し込みされる際にご活用ください）

お名前（フリガナ） 性別・年齢 男 ・ 女
（      歳）

ご住所 〒（         -        ）

電話番号 / 携帯 （                            ） メールアドレス

あなた（ご家族）は？ がん患者 家族 その他（                    ）

がんの種類 （                                                           ）

配慮事項等 （車椅子利用、手話通訳希望、お車でのご来場等があればお伝えください）

個人情報の取り扱いについて
お電話およびGoogleフォームにてご提供いただいた個人情報は、本研修の運営・連絡およびピアサポーター登録管理の目的のみに使用
し、適切に管理いたします。 

お申込み・お問合せ先
徳島県 健康寿命推進課
〒770-8570 徳島県徳島市万代町1丁目1番地
TEL： 088-621-2999 

メールアドレス：
kenkoujumyousuishinka@pref.tokushima.lg.jp
※お問合せはメールでも承っております。

令和8年度 徳島県がんピアサポーター新規養成研修


